PROLOGO

Jests Alvarez Fernandez-Represa
Presidente de la Real Academia de Doctores de Esparia

La presente monografia “Premios Nobel 2014, comentarios a sus actividades
y descubrimientos” es la cuarta sobre el tema Premios Nobel que publica la Real
Academia de Doctores de Espafia y deseamos que no sea la Ultima. Cuenta con
seis capitulos correspondientes a los seis Premios Nobel que se conceden cada
afio: Fisiologia o Medicina, Fisica, Quimica, Literatura, Paz y Economia.

Para el éxito de esta tarea, los coordinadores han contado, por un lado, con
el ambiente académico, el apoyo incondicional del Presidente y la colaboracion
de los académicos, y por otro, la financiacién de los gastos de publicacién por la
Fundacion Ramoén Areces.
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Como en otros afios, el anuncio de los ganadores de los Premios Nobel de
2014 se celebré en la segunda semana de octubre. Se inici6 el 6 de octubre y
finalizd el 13 de octubre. La ceremonia de la entrega de los Premios se celebré el
10 de diciembre, fecha de la muerte del Alfred Nobel.

El lunes 6 de octubre, fue cuando el Comité Nobel del Instituto Karolinska de
Estocolmo dio a conocer el nombre de los distinguidos con el Premio Nobel de
Fisiologia o Medicina, otorgado al estadounidense/britanico John 0’Keefe y al ma-
trimonio noruego formado por May-Britt y Edvard I. Moser, por sus descubrimientos
de las células que constituyen el sistema de posicionamiento en el cerebro y sus
estudios sobre la orientacién en el espacio.

El sistema de navegacién méas avanzado que se puede imaginar viene de se-
rie en el propio cerebro y es producto de la evolucién. El sistema de posiciona-
miento interno comprende dos vertientes: aquella relativa a los descubrimien-
tos de John O’Keefe por un lado y la que corresponde al matrimonio Mooser. Las
dos vertientes de los descubrimientos premiados se complementan y explican
c6mo se reproduce la representacién espacial y los mecanismos que utiliza el
cerebro para representar el espacio. O’Keefe encontré unas células ubicadas en
el hipocampo cerebral, que se activaban cuando una rata se encontraba en un
lugar determinado de un recinto, y cuando el animal se trasladaba a otro punto
dentro del mismo recinto se activaban otras células. Estas células recibieron
el nombre de células de posicionamiento o células de lugar. EI matrimonio
Moser, por otro lado, descubrid en la corteza entorrinal otro componente clave
de este sistema, al identificar otras células nerviosas, las células de red, que
generaban un sistema coordinado que les permitia situarse de manera precisa
en el espacio.

Las células de posicionamiento y las células de red ayudan a elaborar un mapa
cognitivo del espacio que rodea al individuo, que le permite moverse de manera
efectiva. El circuito formado por estos dos tipos de células nerviosas constituye un
amplio sistema de posicionamiento en el cerebro que funciona a modo de un GPS
interno.

El 7 de octubre la Academia Sueca anuncié el nombre de los galardonados con
el Premio Nobel de Fisica 2014, los japoneses Isamu Akasaki, Hiroshi Amano y el
estadounidense nacido en Japdn Shuji Nakamura, por haber inventado las bombi-
llas LED, ahorradoras de energia.
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Una parte esencial de la actividad cientifica estéd dedicada a convertir las gran-
des ideas en grandes aplicaciones que generan crecimiento econémico y al final
mejoran la calidad de vida de las personas y de la sociedad en general. El premio
Nobel de Fisica que acaba de conceder la Academia sueca supone un reconoci-
miento explicito de ese descubrimiento de apariencia sencillo pero tan importante
en el fondo: un rayo de luz azul que le faltaba al LED (diodo emisor de luz en sus
siglas inglesas), para complementar al rojo y al verde y producir una luz blanca de
bajo consumo energético.

Esta tecnologia estd omnipresente en la vida cotidiana, por ejemplo en los
teléfonos méviles, en los que cumple un papel esencial en la iluminacién de las
pantallas. También en los televisores, los flashes de las camaras fotograficas, etc.,
y cada vez mas en la oficina y en la vivienda. Cuando, a comienzos de los afios
noventa, se produjeron los rayos luminosos azules a partir de semiconductores,
provocaron una transformacién fundamental en la tecnologia de la iluminacion.

La eficacia energética de las bombillas LED ha transformado la percepcion
que tenemos de la potencia de las bombillas. Antes, para obtener 1.200
Iimenes necesarios para lograr una buena iluminacién en una sala de estar, se
necesitaban 75 vatios con las bombillas clasicas incandescentes. Ahora con la
tecnologia LED esta iluminacién se alcanza con una bombilla de 6 vatios, lo que
reduce mucho el consumo. También ha disminuido el consumo de materiales
dado que las bombillas LED duran hasta 100.000 horas frente a las 1.000 que
duran las bombillas incandescentes. La bombilla LED tiene un gran potencial
para aumentar la calidad de vida de mas de 1.500 millones de personas en todo
el mundo.

El 8 de octubre la Real Academia Sueca de las Ciencias decidié otorgar el
Premio Nobel de Quimica 2014 a tres investigadores: los estadounidenses Eric
Betzig y William E. Moerner y el aleméan Stefan W. Hell, quienes han conseguido
este galardén por desarrollar la microscopia de fluorescencia. El jurado quiso
asi reconocer el trabajo de los tres galardonados en el desarrollo de microscopios
de alta resolucion que emplean moléculas fluorescentes, una técnica también
denominada nanoscopia. Estos descubrimientos han permitido visualizar moléculas
individuales en el interior de células vivas, algo que era imposible con las técnicas
de la microscopia optica tradicional, y son de tal ingenio y poder de resolucion,
que permiten penetrar en los secretos de la célula viva con una profundidad sin
precedentes. Este avance ha contribuido al estudio de enfermedades como el
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Alzheimer y el Parkinson, asi como en el andlisis de procesos cognitivos en las
neuronas del cerebro.

“La Quimica ha sido siempre mi asignatura mas floja en el instituto y la uni-
versidad”. Esto fue lo que confes6é Eric Betzig en una entrevista pocas horas
después de recibir la noticia que habia sido galardonado con el Premio Nobel de
Quimica 2014, junto con Stefan Hell y William Moerner. Los tres premiados de
este afio son fisicos, y una vez mas se pone de manifiesto que las fronteras entre
los campos de la ciencia son difusas. EI motivo de su reconocimiento ha sido el
desarrollo de nuevas técnicas de microscopia de fluorescencia llamadas en su
conjunto “microscopia de super-resolucién” o nanoscopia. En estas técnicas las
propiedades fotoquimicas y fotofisicas de las moléculas fluorescentes juegan un
papel protagonista. El término “stper-resolucién” se refiere a la habilidad de estos
NUEevos Microscopios para superar una barrera que era infranqueable hasta hace
poco, el llamado “limite de difraccién”. La difraccién de la luz, fenémeno fisico
conocido desde 1660, limita la calidad de las imagenes que se obtienen a través
de un microscopio éptico convencional. La difraccion hace que los pequefios de-
talles de la imagen aparezcan borrosos, es decir, no se puedan resolver.

Ya en 1873, el cientifico Ernst Abbe puso un valor concreto a este limite de
difraccién formulando una ecuacién que nos dice que no se pueden discernir
detalles mas pequefios que 200 nm. En la préactica, el limite de difraccién
implica la imposibilidad de observar con claridad lo que ocurre dentro de una
bacteria o0 en los compartimentos y orgdnulos de una célula. Aunque otras mo-
dalidades de microscopia, como la electrénica, pueden resolver detalles mas
pequefios, sblo la microscopia 6ptica permite observar la dinamica en el interior
de células vivas.

El 9 de octubre la Academia Sueca decidi6é premiar con el Nobel de Literatu-
ra 2014 al escritor francés Patrick Modiano, nacido en Boulogne-Billancourt en
1945, quién culmina con el Premio Nobel de Literatura de esta convocatoria una
carrera en la que también ha ganado los galardones méas importantes de su pais,
el Goncourt y el Gran Premio de noveia. Patrick Modiano ha sido galardonado con
el Nobel por el arte de la memoria con el que ha evocado los destinos humanos
mas sensibles y descubierto el mundo de la ocupacion.

Se trata del triunfo espectacular de una carrera consagrada esencialmente a
reescribir algunas de las paginas mas oscuras y siniestras de la historia de Francia.
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Las complejas relaciones de sus padres condenaron al joven Modiano a una vida
de «exilio interior», errante entre diversos internados, donde siempre fue pasable-
mente infeliz. La muerte prematura de su hermano privé al futuro novelista del
mas intimo de sus complices. Toda la obra de Modiano echa sus raices en esos
problemas intimos. El novelista ha viajado poco. Y toda su vida personal oscila
entre dos o tres barrios parisinos. Sus novelas comienzan siempre con la blsque-
da de lejanas raices de oscuros personajes perdidos en la historia intima de seres
perdidos y descarriados.

Novela tras novela, Modiano ha escrito una suerte de «contra historia» de va-
rios barrios parisinos, muy marcados por catastrofes histéricas. El novelista corre
tras las sombras de oscuros personajes que hablan de las ambigliedades mas
atroces, de personajes emblematicos, protagonistas de siniestras historias duran-
te la ocupacién, durante la guerra de Argelia, durante las sucesivas crisis de una
Francia errante por una grave crisis de identidad.

Vive desde hace afios en un barrio céntrico y acomodado. Hace una vida tran-
quila y sencilla. Habla poco. Deambula mucho por las librerias de viejo de su ba-
rrio. Buena parte de su geografia mitica, en Paris, coincide con la geografia mitica
de dos grandes maestros espafioles, Azorin y Pio Baroja.

El 10 de octubre de 2014 el Comité Nobel del Parlamento Noruego concedid
el Premio Nobel de la PAZ al activista indio Kailash Satyarthi y a la adolescente
pakistani Malala Yousafzai, por su lucha a favor de los derechos humanos de
los nifios. Kailash defendiendo la no explotaciéon infantil y Malala defendiendo
el derecho a la educacion de las nifias. EI Comité Nobel en Noruega declaré la
gran importancia para un hindd y una musulmana, un indio y una paquistani,
de unirse en una lucha comun por la educaciéon y contra el trabajo forzado de
la infancia.

Ambos Malala y Satyarthi tenian un mérito semejante, liderando esfuerzos que
tendian a un objetivo comun: la educacioén liberadora, actuando contra estructuras
muy semejantes: el trabajo forzado de los nifios desde edad muy temprana, y la
prohibicién de asistencia a escuelas de las nifias.

En la trayectoria reciente de los Premios Nobel de la Paz se ha simbolizado
que la paz habria de ser resultado de la justicia, y que la justicia implica estable-
cer igualdad de derechos: entre paises, entre clases sociales y entre diferencias
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étnicas, ideoldgicas y de género. La designacién del afio presente incide sobre un
punto de partida radical para la justicia: una educacion infantil y juvenil tal, que
permita a las personas prepararse para situarse en la vida adulta con dignidad y
ayudar a otros solidariamente.

El valor simbdélico de estos premiados indostanies resulta muy relevante, pues
en las sociedades donde ambos actlan las dificultades para lograr los derechos
humanos de la infancia son extraordinarias.

Y por Gltimo, el lunes 13 de octubre de 2014 la Academia de Ciencias sue-
ca ha distinguido con el Nobel de Economia al profesor e investigador francés
Jean Tirole, de la Universidad de Toulousse, por sus anélisis sobre la potencia 'y
regulacién del mercado, lo que le ha convertido en uno de los economistas mas
influyentes de nuestro tiempo. El prestigioso premio recae asi este afio en un ciu-
dadano de un pais que ahora atraviesa una de las crisis econdmicas mas graves
de las Ultimas décadas.

Antiguo alumno de la Politécnica francesa, ingeniero de Caminos y Puentes en
1976, Tirole se desplazé después al Instituto de Tecnologia de Massachussetts,
donde se doctord en Economia. Desde el inicio de los afios noventa, combina sus
clases y estudios en Francia y EE.UU., donde se ha relacionado con prestigiosos
economistas.

La mejor regulacion o politica en materia de competencia debe ser cuidadosa-
mente adaptada a las condiciones especificas de cada sector. Jean Tirole ha pre-
sentado un marco general para concebir esas politicas y las ha aplicado a diversos
sectores que van desde las telecomunicaciones a la banca.

Jean Tirole es, ademas, el segundo Nobel que recibe Francia en esta ocasién,
después de que recayera el de Literatura en Patrick Modiano.

Arcicgrad~ ~Ar A
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como Premio adicional en la ceremonia de Estocolmo. Su nombre real es Premio
Sveriges Riksbank en Ciencias Econdémicas, en memoria de Alfred Nobel,
establecido en 1968 con ocasion del 300 aniversario del Riksbank. Cuenta con
idéntica dotacién, y se entrega a la vez que el resto de distinciones cada 10 de
diciembre.

0.
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Con este premio se pone fin al ciclo del anuncio de estos prestigiosos premios
de 2014.
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Desde 1901 los premios Nobel se han entregado a los galardonados en
una ceremonia solemne cada 10 de diciembre, segln lo establecido por Alfred
Nobel. Los Premios Nobel en Fisica, Quimica, Fisiologia o Medicina y Literatura,
se entregan en Estocolmo (Suecia), mientras que el Premio Nobel de la Paz se
entrega en Oslo (Noruega).

iz

Vista general de la Ceremonia de entrega de los Premios Nobel 2014 en la sala de con-
ciertos del Ayuntamiento de Oslo en presencia de la Familia Real Sueca: el Rey Carlos
Gustavo, la Reina Silvia, la princesa heredera Victoria y el principe Daniel, los once
galardonados (diez hombres y una mujer) y los invitados.

Este afio, al igual que otros, la ceremonia de entrega de los Premios Nobel a
los galardonados se celebrd en el Palacio de Congresos de Estocolmo y estuvo pre-
sidida por El Rey Carlos Gustavo y la Reina Silvia, con asistencia de los miembros
de la Casa Real. La entrega de cada Premio, estuvo precedida por un discurso de
presentacion, que mostré la actividad o los descubrimientos de cada premiado. In-
mediatamente después Su Majestad el Rey de Suecia entregd a los laureados, un
diploma, una medalla y un documento confirmando la cantidad relativa al Premio,
firmado por el Rey Carlos Gustavo XVI de Suecia.
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Su Majestad el Rey Harald V de Noruega y la Reina Sonia, y sus hijos, prin-
cipes herederos Haakon y Mette Marit en la ceremonia de entrega del Nobel
de La Paz en el Ayuntamiento de Oslo.

El Premio El Nobel de la Paz, se entregd en el Ayuntamiento de Oslo, horas
antes de la ceremonia de Estocolmo. Este Premio, lo decide el Comité Noruego del
Nobel, que si bien tiene su sede en Oslo, es una entidad auténoma que no esta
vinculada al gobierno noruego. Consecuentemente, la Embajada no interviene ni
transmite comunicaciones dirigidas al Comité del Nobel. EI Presidente del Comité
Noruego del Nobel, Thorbjgrn Jagland, hizo entrega de los Premios Nobel de la
Paz a los galardonados, en presencia de la familia Real Noruega: Su Majestad el
Rey Harald V de Noruega y la Reina Sonia, y sus hijos, principes herederos Ha-
akon y Mette Marit, representantes del Gobierno y del Parlamento Noruego y una
audiencia invitada.

kkkkhkhkhhk*k

Una vez rendido el merecido homenaje de esta Academia a los premiados con
un breve resumen de sus méritos, valga mostrar mi agradecimiento a los autores
que intervienen en esta obra, y han hecho posible que hoy salga a la luz, sin lugar
a dudas la més importante contribucién de nuestra Academia a la Sociedad. Cito
a continuacion a estos Doctores Académicos: Maria Cascales Angosto de la Sec-
cion de Farmacia; Antonio Luis Doadrio Villarejo, de la Real Academia Nacional
de Farmacia; Benjamin Fernandez Ruiz, de la Seccion de Ciencias Experimenta-
les; Federico Mayor Zaragoza, Académico de las Reales Academias de Farmacia
y Medicina; Evangelina Palacios Aldiz, de la Seccién de Farmacia; Jesus Pintor
Just, de la Real Academia Nacional de Farmacia, Rafael Morales-Arce Macias, de
la Seccién de Ciencias Politicas y de la Economfa y Angel Sanchez de la Torre de
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la Seccion de Derecho. Todos ellos han contribuido con gran generosidad a esta
obra, aportando sus conocimientos para explicar de manera clara unas areas del
saber y la cultura que forman ya parte del patrimonio de todos.

De manera muy especial nuestro agradecimiento a los coordinadores-editores
Federico Mayor Zaragoza y Maria Cascales Angosto, que con su iniciativa, entu-
siasmo y buen hacer, han llevado a cabo todas las etapas para la consecucion de

esta obra.

Por Gltimo, también nuestra gratitud a la prestigiosa Fundaciéon Ramén Areces
por su generosidad al financiar los gastos de edicién.

Jesus Alvarez Fernandez-Represa
Madrid, enero 2015
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